ASSOCIATION / Nicole Foulon aide les parents en deuil

La lecon de vie
d'une mere meurtrie

arce que les parents
p quivivent le drame de

la perte d'un enfant se
retrouvent trop souvent
seuls et désemparés face a
la douleur, Nicole Foulon a
fondé "Tendre l'oreille”.
Une association qui poursuit
deux buts: l'accompagne-
ment du deuil périnatal et la
formation du personnel hos-
pitalier a cette prise en char-
ge particuliere.

"En 1998, Titouan est mort
a huit jours, victime d'une
maladie nosocomiale, racon-
te Nicole Foulon. Je me suis
sentie extremement! coupa-
ble, mais avais-je le choix
lorsqu’‘il a fallu débrancher
Titouan qut, s'il avait vécu,
n’aurait été qu'un légume."

Avyant travaillé avec Marie
de Henenzel, qui accompa-
gne, depuis de nombreuses
années, des personnes en
fin de vie et leurs familles,
Nicole Foulon a pu dépasser
ce sentiment de culpabilité.

*J'ai, dés I'admission de Ti-
touan, en réanimation, récla-
mé l'aide d'une psycholo-
gue, souligne-t-elle. C'est in-
dispensable.”

Une aide morale qui per-
met aux parents de compren-
dre et d'accepter les différen-
tes phases du processus de
deuil. "Nous subissons la si-
dération, nécessaire a la pro-
tection du psychisme, expli-
que Nicole Foulon. On se
dit: ¢a n'existe pas, je ne
suis pas concernée.”

Face a cette situation, le
personnel soignant doit pou-
voir soutenir et écouter.
C'est pourquoi Nicole Fou-
lon organise des stages de
formation a I'hépital. La pé-

- ;'4.!1

» Nicole Foulon, parce qu'elle-méme a vécu ce drame, aide

les parents qui vivent la perte d'un enfant. / Proro archives K. Vittatonca

riode du déni, phase suivan-
te, ne doit pas durer car le ou
les parents tombent alors
dans un deuil pathologique.
"Il faut pouvoir parler de la
mort, assure-t-elle. En par-
ler permet de dépasser celte
souffrance, on peut guerir."

"Titouan m'a donné

une force incroyable™

D'aprés Nicole Foulon, le
personnel soignant est pris
au dépourvu en présence
d’un tel drame. Cela le ren-
voie a ses propres peurs,
Penser justement “pourquoi
pas moi?" au lieu de "pour-
quoi moi ?" est une des pha-
ses importantes du deuil.

“On commence a pouvoir
penser el panser, precise Ni-
cole Foulon. Je ne dis pas
que c’'est facile. Je me suis
tordue de douleur. J'ai hur-
lé. Mais on s'en sort.”

La perte d'un enfant est,
dans de nombreux cas, sui-
vie de dépression. "Parlez!
Ne pas hésiter a pleurer, a
crier autour de soi ce que
I'on ressent. Il faut laisser vi-
vre les émotions.” Nicole
Foulon s'attache a rassurer,
a accompagner la famille a
son propre rythme.

“La phase d'acception ou
plutot de réconciliation pas-
se par je ne lacherais pas,
confie Nicole Foulon. Ti-
touan m'a donné une force
incroyable; celle de me bal-
tre avec, pour résultat I'asso-
ciation, une envie de vivre
et Théo qui a aujourd’hui
8ans!"m
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