RENCONTRE AVEC

le psychanalyste Guy Corneau

Auteur de nombreux best sellers, il a donné
une conférence a la chapelle Matisse

C'est & l'invitation de |'asso-
ciation « Tendre |'Oreille »", que
le psychanalyste, Guy Corneau,
vient d’animer un séminaire a la
chapelle Matisse de Vence.

Une conférence sur le theme
de « La guérison du cceur », qui
est aussi le titre de l'un de ses
ouvrages.

Le psychanalyste canadien a
été séduit par le lieu lumineux :
« On y sent une amitié créatrice
et harmonieuse » commentait-il
dans un sourire reprenant cette
célébre phrase de Matisse : « Je
veux que ceux qui entrent dans
ma chapelle se sentent purifiés
et déchargés de leurs
fardeaux ».

Son message, si 'on souhaite
le vulgariser en quelques mots
pourrait se résumer a cette idée
forte : « ll faut pacifier nos rela-

tions avec nous-mémes, avec
les autres, avec la nature pour
connaitre la joie du coeur. {(...)
Dissoudre les entraves psycho-
logiques par la parole afin de
libérer le geste créateur. »

L'auteur de « N’y a-t-il pas
d’amour heureux 7 » veut aussi
démontrer quels enseigne-
ments I'on peut tirer de cer-
taines expériences habituelle-
ment qualifiées de négatives
telles que les maladies, les
épreuves ou les chagrins
d'amour. Ces expériences sont
pourtant révélatrices de l'intelli-
gence profonde qui habite en
chacun.

« Devenir I'artisan de sa vie,
c’est un message que je donne
souvent lors de mes confé-
rences. Je propose de jeter un
regard renouvelé sur les parties

mutilées de soi-méme qui inhi-
bent le mouvement naturel ».

Son dernier livre, publié chez
Laffont en avril 2003, fait désor-
mais référence. |l s’agit de « Vic-
time des autres, bourreau de
soi-méme ».

Lauteur y déemontre qu'il exis-
te une autre voie que la souf-

france pour se connaitre et trou-
ver le bonheur !

Sy. C.
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(1) - Tendre Oreille assure une aide

psychologique lors des deuils
.



