Tendre @
I oreille

Maison de la Vie Associative Le Ligourés Place Romée de Villeneuve 13090 AIX EN PROVENCE
Tél. : 04 42 28 24 31 — www.paysdaixassociations.org/tendreloreille .- tendre.loreille@laposte.net

FORMATION ACCOMPAGNEMENT DU DEUIL PERINATAL

FORMATRICE : Nicole FOULON

Consultante formatrice sophrologue

Présidente de L’Association « Tendre L’Oreille »

Formée a l’écoute centrée sur la personne (Carl ROGERS), a la Relation d’Aide et
’Ecoute participative Méthode E.S.P.E.R.E. (Jacques SALOME) et aux thérapies
corporelles (sophrologie).

Elle a participé a des stages de formation avec Marie de HENNEZEL Psychologue -
psychanalyste qui a travaillé pendant dix ans dans la premiere unité de soins
palliatifs de France et a été chargée de mission sur la fin de vie aupres du ministre
de la santé.

Assure des consultations sur rendez-vous a la Maison de la Vie Associative du Pays
d’Aix et propose également un accompagnement du deuil périnatal - Ecoute
téléphonique et consultations gratuites sur rendez-vous pour les familles.

PROGRAMME des 3 journées
O Présentation de la formation de la formatrice et des participants.
O Pratiques d’accompagnement (coté parental) :

- L’annonce du déceés ou de la malformation : son impact sur les parents, sur les
soignants, sur le reste de la famille (fratrie, grands parents etc...).

- Larrét des traitements en maternité et en réanimation néonatale : ressenti des
parents et des soignants.

- la préparation a I’hospitalisation, a ’accouchement, a l’accueil de ’enfant, a
la fin de vie,

- l’accouchement et les suites de couches.
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O Pratiques d’accompagnement (c6té enfant) :

- les rencontres de l’enfant.

- la constitution de traces.

- la déclaration, le rituel d’adieu et les funérailles.

O L’apres : le suivi du deuil, la grossesse suivante.

O Outils pédagogiques :

Etudes de cas cliniques.

Groupe de paroles sur les expériences difficiles rencontrées.
Quel accompagnement mettre en place.

Evaluation des pratiques.

O Synthese et évaluation.

OBJECTIFS :

O Acquérir la connaissance des « réactions psychoaffectives » parentales a
’annonce du déceés (effectif ou prochain) de leur enfant, acquérir la théorie des
différentes étapes du deuil (de Uenfant parfait a la mort) pour mieux analyser et
pour mieux en comprendre l’'impact émotionnel et comportemental.

O Savoir se situer en tant que soignant face a ces situations et se situer au sein
d’une équipe.

O Développer un sens de l’écoute pour mieux répondre aux attentes des familles.

CONTENU :

O Le deuil en général.

O Le deuil périnatal et ses particularités :

- deuil des parents, de la fratrie, la famille élargie (grands parents etc ...).

- les aspects législatifs (autopsies, déclaration et funérailles).

- les pratiques rituelles : travail autour du corps, le devenir du corps, la toilette,
"autopsie, la cérémonie d’adieu, les obseques, les démarches légales et
[’évaluation de ces pratiques.

O Deuil et souffrance des soignants.

O L’apreés : le suivi du deuil et la grossesse suivante.



