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 REBONDIR 
« S’appuyer sur nos ressources un pas vers la résilience »

Conférence animée par Nicole FOULON

En s’appuyant sur son témoignage et sa pratique de l’accompagnement elle nous 
dira comment nos naufrages nous aident à inventer notre vie.   

  

Consultante Formatrice Sophrologue
Présidente de l’association Tendre L’Oreille accompagnement deuil périnatal 
Fondatrice des Rencontres avec Un Lieu Un Auteur, notamment à la chapelle du Rosaire 
Henri Matisse à VENCE (06) et de différents événements avec des Intervenants reconnus :
Catherine BENSAID, Valérie COLIN SIMARD, Marie de HENNEZEL, Paule SALOMON, 
Christiane SINGER, Guy CORNEAU,  Yvon DALLAIRE,  Tim GUENARD, Jean Yves LELOUP, 
Jacques SALOME,  Stan ROUGIER, Bertrand VERGELY
Formée à l’écoute centrée sur la personne (Carl ROGERS)
A la Relation d’Aide et l’Ecoute participative Méthode E.S.P.E.R.E. (Jacques SALOME) 
Aux thérapies corporelles (sophrologie)
Elle a participé à des formations avec Marie de HENNEZEL  Psychologue – psychanalyste 
qui a été chargée de mission auprès du ministre de la santé et l’auteur de la mort intime 
préfacée par François MITTERRAND

Samedi 21 novembre 2009 15 H salle 329
Maison de la Vie Associative

Le Ligourés place Romée de Villeneuve
AIX EN PROVENCE (13)

Pour tous renseignements contactez nous O4 42 28 24 21 – 06 19 76 32 96
 Votre participation 5 euros pour soutenir l’engagement de notre association 
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