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Acquérr les gestes essentiels du quotidien
|'| et découvrir les effets surprenants de ces
techniques poly-sensorielles sur bébé.
Promouvoir une communication et
une relation parent-bébé en toute

securité.
Pourquoi masser bébé ?
Le contact peau ¢ peau est frés
important pour le nouveau-né.
Les massages doivent prendre place g
la maison comme un rituel, un jeu et un
échange avecbébé.De plus, lapratique
du massage contribue activement ¢
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Au programme :
Parcours gymniques, athlé-
tfiques, orientation, patins ¢
roulette, escalade, sports
collectifs, expression corpo-

relle, mimes, éveil musical,
éveil des sens...



